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เร่ือง การผา่ฟันคุด ผูจ้ดัท า :  นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
ระดบัเอกสาร  :  วธีิปฏิบติั ผูต้รวจสอบ : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
หน่วยงาน กลุ่มงานทนัตกรรม ผูอ้นุมติั : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
 

1. วตัถุประสงค์ 

1.1 เพื่อป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัฟันคุด 

1.2 เพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นภายหลงัการผา่ตดัฟันคุด 

1.3 เพื่อใหผู้ป่้วยทราบถึงผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการผา่ฟันคุด 

1.4  เพื่อใหก้ารปฏิบติัเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

2. ขอบเขต 

2.1 ขอ้บ่งช้ี 

2.1.1 มีการอกัเสบของเหงือกท่ีปกคลุมฟัน (pericoronitis) 

2.1.2 ป้องกนัฟันขา้งเคียงผุจากการมีเศษอาหารอดัซอกฟันบ่อยและท าความสะอาดไม่ได ้

2.1.3 ป้องกนัการเกิดโรคปริทนัตข์องฟันขา้งเคียง 

2.1.4 ป้องกนัการละลายของรากฟันซ่ีขา้งเคียง 

2.1.5 ป้องกนัการเกิดถุงน ้าและเน้ืองอก 

2.1.6 ฟันคุดท่ีอยูใ่ตแ้ผนท่ีจะท าฟันเทียม 

2.2 ขอ้หา้ม 

2.2.1 เม่ือผูป่้วยไม่ตอ้งการผา่ฟันคุด ใหบ้นัทึกไวใ้นเวชระเบียนและผูป่้วยเซ็นตรั์บทราบ 

2.2.2 การถอนฟันคุดแลว้ท าใหเ้กิดอนัตรายต่ออวยัวะขา้งเคียง ควรนดัผูป่้วยถ่ายภาพรังสีปี

ละ 1 คร้ัง เพื่อดูการเปล่ียนแปลง  

2.2.3 มีปัญหาสุขภาหรือโรคทางระบบบางอยา่ง เช่น มีโอกาสท าแลว้เลือดหยดุยาก หรือติด

เช้ือ แผลหายชา้ 
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3. ผู้รับผดิชอบ 

3.1 ทนัตแพทย ์    มีหนา้ท่ีวนิิจฉยัและวางแผนการรักษา ประเมินสภาพซ่ีฟันคุดกบัสภาพผูป่้วย

และท าการผา่ฟันคุดรวมถึงใหค้  าแนะน าถึงผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการผา่ฟันคุดพร้อมให้

ผูป่้วยเซ็นตย์นิยอมตั้งแต่ก่อนเร่ิมการผา่และใหค้  าแนะน าในการดูแลแผลผา่ฟันคุดหลงัจากผา่

เสร็จแลว้ 

3.2 Assistant ผูช่้วยขา้งเตียงทนัตกรรม มีหนา้ท่ีใหค้นไขอ่้านและเซ็นตใ์บยนิยอมและรับทราบ

ผลขา้งเคียงของการผา่ฟันคุด ถ่าย x–ray ฟัน จดัเตรียมเคร่ืองมือ ช่วยขา้งเกา้อ้ีขณะท าการผา่

ฟันคุด จดัเก็บเคร่ืองมือท าความสะอาดภายหลงัการผา่ฟันคุดเสร็จ และใหค้  าแนะน าผูป่้วย

ภายหลงัการผา่ฟันคุดรวมถึงใหก้อ้นประคบความเยน็เพื่อลดบวมแก่คนไข ้

4. นิยามศัพท์  

ฟันคุด คือ ฟันท่ีไม่สามารถข้ึนหรือข้ึนมาไดแ้ค่บางส่วน อยูใ่นกระดูก หรือเน้ือเยื่ออ่อน 

ฟันดงักล่าวจะข้ึนมาไม่ไดเ้ม่ือถึงระยะเวลาท่ีตอ้งข้ึน ในท่ีน้ีจะหมายถึงฟันกรามแทซ่ี้ท่ี 3 

5. วธีิปฏิบัติ 

5.1 ประเมินสภาพความแขง็แรงและสุขภาพของผูป่้วยก่อนเขา้รับการผา่ตดั 

5.2 กรณีฟันคุดซ่ีท่ีไม่มีอาการ ถา้ผูป่้วยอา้ปากไดป้กติก็ถ่าย x-ray ฟันคุดซ่ีนั้น เพื่อวางแผนการ

รักษา โดยประเมินลกัษณะต าแหน่งของฟันคุดจากภาพ x–ray ซ่ึงถา้ฟันคุดอยูใ่นต าแหน่งท่ีลึก

หรือสูงมากๆและใกลเ้คียงอวยัวะท่ีส าคญั คือ inferior neurovascular bundle โพรงอากาศ 

maxilla และพื้นของกระบอกตา (floor of orbit) ถา้ผูป่้วยไม่มีอาการใดๆก็จะไม่พิจารณาผา่ตดั

ออก เพราะการผา่ตดัออกอาจเป็นอนัตรายและเกิดปัญหาแทรกซอ้นมา 

5.3 กรณีผูป่้วยท่ีมีสุขภาพแขง็แรงและบริเวณฟันคุดมีการติดเช้ือหรือเกิดเป็น pericoronitis และมี

อาการปวด ท าใหอ้า้ปากไดน้อ้ย 

 

 

 



 

5.3.1 กรณีอา้ปากถ่าย x-ray ไดใ้หถ่้ายฟิลม์ x-ray หากเคสยากมากใหส่้งต่อใหท้นัตแพทย์

เฉพาะทาง หากท าไดใ้หอ้อกบตัรนดัวนัผา่และใหผู้ป่้วยรับยาแกป้วด แกอ้กัเสบ และ

ยาปฏิชีวนะ 1 สัปดาห์เพื่อลดการปวดและการติดเช้ือซ่ึงจะท าใหย้าชาออกฤทธ์ิได้

เตม็ท่ีขณะผา่ฟันคุด 

5.3.2 กรณีบวมติดเช้ือมากและอา้ปากไม่ข้ึน ใหผู้ป่้วยรับยาแกป้วด แกอ้กัเสบ และยา

ปฏิชีวนะ 1สัปดาห์พร้อมนดัวนัมาถ่ายฟิลม์ x-ray เพื่อประเมินความยากง่ายก่อนผา่ฟัน

คุด 

5.4 กรณีท่ีสามารถท าการผา่ฟันคุดไดโ้ดยประเมินทั้งความพร้อม อาการทางคลินิก ภาพถ่ายX-ray 

จิตใจ และร่างกายของคนไข ้

5.5 ก่อนจะผา่ตอ้งอธิบายแผนการรักษาใหผู้ป่้วยทราบ อธิบายผลขา้งเคียง ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจ

เกิดข้ึนไดห้ลงัการผา่ฟันคุดกรณีฟันคุดอยูใ่กลเ้คียงอวยัวะท่ีส าคญั เช่น ID nerve การชามุม

ปากหรือล้ิน การติดเช้ือหลงัผา่ การมีเลือดหยดุไหลยาก ใบหนา้บวม มีจ ้าเลือด การอา้ปากไม่

ข้ึนหลงัผา่ การเกิดรากหกัขณะผา่ และใหผู้ป่้วยลงช่ือยนิยอมในการรักษาหลงัรับทราบขอ้มูล

ทั้งหมดก่อนเร่ิมผา่ ส่วนผูช่้วยทนัตแพทยล์งช่ือเป็นพยาน และทนัตแพทยล์งช่ือผูท้  าหตัถการ

หลงัจากผา่ตดัเสร็จ 

5.6 ขณะผา่ตอ้งมีผูช่้วยทนัตแพทยเ์ขา้ช่วยเคสในการผา่ตดัทุกคร้ัง หากไม่พร้อมใหเ้ล่ือนวนัผา่ตดั 

5.7 หลงัผา่ฟันคุดเสร็จใหผู้ป่้วยกดัผา้ gauze นัง่รอทนัตแพทยจ่์ายยาพร้อมรับค าแนะน าหลงัผา่ 

และผูช่้วยทนัตแพทยต์อ้งให้แผน่ประคบเยน็เพื่อลดบวมแก่คนไข ้รวมถึงผา้ก๊อชไวส้ าหรับ

เปล่ียน และเตือนคนไขใ้หม้าตดัไหมเม่ือครบ 5-7วนั 

5.8 การใหค้  าแนะน าหลงัผา่ฟันคุด 

5.8.1 กดัผา้gauze ใหพ้อแน่น 1ชัว่โมงเพื่อให้เลือดหยดุ 

5.8.2 แปรงฟันไดต้ามปกติ เพียงแต่ระวงัท่ีแผลถอนฟัน 

5.8.3 หา้มเอาน้ิวมือ ไมจ้ิ้มฟัน มาแคะบริเวณแผล และหา้มดูดเลียแผล 

5.8.4 หา้มด่ืมสุรา ของมึนเมา หรือรับประทานอาหารเผด็จดัหรือร้อนจดั และของดิบ 

5.8.5 หาบบวมปวดมากหรือมีอาการผดิปกติใหก้ลบัมาใหท้นัตแพทยต์รวจ 
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5.8.6 ถา้ปวดใหรั้บประทานยาแกป้วด 1-2 เมด็ ถา้อาการปวดไม่ดีข้ึนใหท้านซ ้ าเวลาห่างกนั 

4 ชัว่โมง อาจทานยาแกอ้กัเสบร่วมดว้ย 

5.8.7 ถา้มีแผลเยบ็ใหก้ลบัมาตดัไหม ภายใน 5-7 วนั 

5.8.8 หา้มบว้นปากแรงตอนแปรงฟัน และหา้มด่ืมน ้าดว้ยหลอด ใหใ้ชแ้กว้เท่านั้น 

5.9 การแต่งกายของบุคลากรในทีมผา่ตดั (ทนัตแพทย ์และ ผูช่้วยทนัตแพทย)์ 

5.9.1 สวมเส้ือกาวน์ยาว หมวก mask แวน่ตา เฟสชิล 
5.9.2 สวมถุงมือ โดยทนัตแพทยใ์ชถุ้งมือผา่ตดั ส่วนผูช่้วยทนัตแพทยใ์ชถุ้งมือ disposable 
5.9.3 ลา้งมือตามวธีิท่ีก าหนดดว้ยการใชน้ ้ายาลา้งมือตามหลกั IC ทั้งก่อนและหลงัผา่ฟันคุด 

5.10 การประเมินผูป่้วยในวนัท่ีมาตดัไหม 
5.10.1 ประเมินสภาพร่างกายผูป่้วย  
5.10.2 ประเมินแผลวา่หายปกติหรือไม่ มีการติดเช้ือมี หรือภาวะแทรกซอ้นใดบา้งใหบ้นัทึก

ในเวชระเบียน 
5.10.3 ตดัไหมและอาจจะลา้งแผลกรณีมีเศษอาหารสะสมมา หากเป็น Dry socket ใหใ้ส่ 

avogyl ร่วมดว้ย 
5.10.4 ใหค้  าแนะน าในการดูแลแผลอยา่งเหมาะสม 

6. เกณฑ์ช้ีวดั 

6.1 ร้อยละของการเกิด infection หลงัผา่ฟันคุด 

6.2 ร้อยละของการเกิดอาการชาหลงัผา่ฟันคุด 

6.3 ร้อยละของการเกิด drysocket หลงัผา่ฟันคุด 

6.4 ร้อยละของการเกิด post-op bleeding หลงัผา่ฟันคุด 

7. เอกสารอ้างองิ 

คู่มือปฏิบติังาน กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลบางไทร 

8. ภาคผนวก 

8.1 ไม่มี 
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