
  การดูแลสุขภาพช่องปาก
ส าหรับเดก็ 

 

 วางแปรงเฉียง 45 องศากบัแกนฟัน ค่อยๆกด
ขนแปรงเขา้ในร่องเหงือก ขยบัแปรงไปขา้งหนา้และ
หลงัเป็นช่วงสั้นๆ ประมาณ 10-20 คร้ัง แลว้จึงขยบั
ไปแปรงฟันซ่ีถดัไป ตอ้งไม่ลืมแปรงล้ินดว้ย 
 
 

ข้างบน   
 
 
 
ข้างล่าง 
 
 
 
ด้านบด เคีย้ว 
 
 
แปรงลิน้ 
 

 

  

 บริเวณดา้นประชิดของฟันเป็นบริเวณท่ี
ขนแปรงสีฟันเขา้ไปท าความสะอาดไม่ถึง ดงันั้น
จึงตอ้งอาศยัไหมขดัฟันช่วยท าความสะอาด
บริเวณน้ี ผูป้กครองควรเป็นผูใ้ชไ้หมขดัฟันให้
ลูกจนกระทัง่อาย ุ11 ปี 
 

 
 

การใช้ไหมขดัฟัน 

โมดิฟายด์แบส (Modified Bass) 



 

 
วธีิการแปรงฟัน 

 สครับ (scrub) (ในเด็กอายุ 11 ปี และต ่ากว่า)  
 ใหว้างแปรง 90 องศากบัผวิของฟันและ
เคล่ือนแปรงไปมาหนา้หลงั แต่เป็นช่วงสั้น ๆ 
เวลาท่ีใชใ้นการแปรงฟัน ตอ้งใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 3 
นาทีจึงจะสามารถท าความสะอาดทุก ๆ บริเวณดว้ย
จ านวนคร้ังท่ีเพียงพอได ้และควรแปรงฟันวนัละ 2 
คร้ัง ตอ้งไม่ลืมแปรงท่ีล้ินดว้ย 
 

 

               

 
 
 
 
 6.ใชไ้หมขดัฟันทุกวนัเพื่อก าจดัคราบ
แบคทีเรียตามซอกฟันและร่องเหงือก ก่อนท่ีจะจบั
ตวัแขง็เป็นหินปูน เพราะเม่ือหินปูนก่อตวั ตอ้งใช้
การท าความสะอาดโดยผูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น 
 7.รับประทานอาหารท่ีถูกสัดส่วน จ ากดั
ปริมาณแป้งและน ้าตาล ซ่ึงจะสร้างกรดแบคทีเรีย
ท่ีท าใหเ้กิดฟันผ ุเม่ือตอ้งรับประทานอาหาร
เหล่านั้น ควรรับประทานไปกบัม้ืออาหารหลกั 
 8.พาเดก็ไปพบทนัตแพทยเ์พื่อรับการตรวจ
อยา่งสม ่าเสมอ 
 
 
 
 
 

 
 

 
          การท าความสะอาดช่องปากเดก็เล็ก 

 1.ใหเ้ดก็แปรงเองได ้แต่ควรมีผูป้กครอง
ก ากบั โดยแปรงฟันวนัละ 2 คร้ัง 
 2.ใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด ์
 (ใชข้นาดเท่ากบัเมลด็ถัว่)  

  
 3.ในเดก็อาย ุ3-6ปีและคอยระวงัอยา่ใหเ้ด็ก
กลืนยาสีฟัน 
 4.ใชแ้ปรงสีฟันท่ีขนแปรงอ่อนนุ่ม โดย
แปรงฟันใหท้ัว่ทุกซ่ีตามบริเวณท่ีคราบแบคทีเรียจะ
สะสม 
 5.ควรฝึกใหเ้ดก็แปรงฟันหลงัม้ืออาหารเป็น
นิสัย 
 
 
 
 


